. ReprezentaCné sustredenie LT 29er

Lokalita Cerna v PoSumavi - Lipno

Tréner Matej Brestovsky

Termin 24.-27.8.2020

Cislo  Meno a Priezvisko Lodna trieda

1 Oliver Lichvar 29er
2 Viktor Mika 29er
3 Oliver Krivosudsky 29er
4 Ladislav Stolarik 29er
5 Barbora Kocanova 29er
6 Barbora Bartanusova 29er

Zhodnotenie sustredenia:

Koncom Augusta sme sa zucastnili s pretekdrmi LT 29er Il. reprezentacného sustredenia spolocne
s ¢eskou reprezentaciou na Lipne (Cernd v Po$umavi). Sustredenie bolo zabezpedené v spolupraci
s Davidom Krizkom.

Na sustredeni sme pokracovali v tréningu jazdy na kurzy, s cielom jazdy s vyvazenou lodou. Dalej sme
sa sustredili na techniku obratov a halz. Je vidiet, Ze vietky 3 slovenské timy spravili velky pokrok vo
vedeni lode na kurzy a v obratoch. Oliver L. s Viktorom majud dobre zvladnutu lod pri jazde na kurzy
avsak je potrebné, aby sa zacali sustredit viac na precitenie lode, tak aby jazdili kurzy s v maximalnej
rychlosti. Diev€enskd posdadka ma taktiez zvladnutu lod pri jazdy na kury av obratoch. U nich je
potrebné zdokonalit techniku jazdy v silnom vetre a stcasne sustredit pozornost na hladanie optima
medzi rychlostou a ostrostou lode. Oliver K. s Laidom urobili od posledného sustredenia velky pokrok
vo vyvaZeni lode, pracu strapézom a taktiez zvladli jazdu s lodou tak aby dosahovala maximalnu
rychlost hlavne na stipavych kurzoch. Zadoboc¢né kurzy maju tendenciu jazdit zbytoéne ostro hlavne
v slabsich veternych podmienkach (podobny problém maju aj chalani Oliver L. a Viktor). Chalani
zacinaju zvladat aj jazdu v silnom vetre.

Pocas sustredenia sme absolvovali aj kontrolné preteky. Tu sa ukazalo, Ze vSetky posadky maju
absenciu pretekov. Ich koncentrdcia je viac zamerana na jazdu s lodou a menej na sledovanie sUperov,
vetra, pripravu taktiky a stratégie. Toto sa prave ukazalo ako kltucové pri udrzani vybojovanej pozicie.
Vsetky tri posadky dobre zvladli Startovu proceduru. Dokonca obe chlapcenské posadky zacali
taktizovat a bojovat o najlepsie pozicie. Oliver L. s Viktorom zvladli tuto ¢ast najlepsie. Vacsinu Startov
si hladali vhodnu poziciu na start, nasledne zosuvali a trpezlivo ¢akali na sprdvny moment pre rozbeh
lode a akceleraciu, tak aby pretali Startovd ciaru v momente Startu. Oliver K. s Lddom sa snazili
o rovnaky postup avsak nie vidy boli Uspesny. Chyba im esSte technika pri manévrovani z lodou v poli
pretekdrov a spravne nacasovanie akceleracie. Dievcata boli trochu zaskocené poctom lodi na Starte
a preto bojovali zo strachom ist na Startovu ¢iaru bojovat o vhodné miesto na Start. Sticasne bolo pre
nich problematické spravne nacasovana a technicky dobre zvlddnuta akceleracia na Starte. Prevaznu
vacsinu Startov skoncilo ich zakritim ostatnymi lodami. Som rad, Ze sa podarilo vylepsit taktiku tniku
na Cisty vietor po nevydarenom Starte.



Zhodnotenie posadok:

Oliver L. s Viktorom velmi pokrocili v technike jazdy na kurzy a obratoch. Tak isto zlepsili techniku na
Starte. Je potrebné sa dalej sustredit na zlepsenie akceleracie na Starte, hladat rovnovahu medzi
stipavostou a rychlostou lode, ¢o je spojné svhodnym trimom plachiet ariadenim lode. Dalej je
potrebné sa zamerat na kontrolu stperov (pola) a okolitych podmienok ako je sledovanie zmien vetra,
viny, vyhodnost stran, spravne ¢asovanie obratov a halz spojené so stratégiou a taktikou.

Barbora s Barborou © sa posunuli pri manévroch a praci s kormidlom. Musim ich pochvdlit za ich
sUsrtredenie sa pri hladani rovnovahy medzi stipavostou a rychlostou lode. Medzi ich najvacsie slabiny
aktualne patri prehnany reSpekt pocas Startovej procedury, akcelerdcia po Starte a hladanie optimalnej
pozicie na Start.

Oliver K. s LAdom (alias Madari ©) spravili velky pokrok pri jazde na kurzy hlavne ¢o sa tyka vyvazenia
lode. Je potrebné popracovat na praci s kormidlom pretoze dochadza k zbytocnému brzdeniu lode
v manévroch velkym vykyvom kormidla. PredStartovd procedidru aunik na Ccisty vietor po
nevydarenom Starte zacinaju zvladat dobre. Tak ako druha chlapéenska posadka musia zapracovat na
sledovani superov a okolitych podmienok, tak aby udrzali vybojovanu poziciu.

Na zaver by som chcel pochvélit niektorych jednotlivcov, ktory od minulého sustredenia spravili
obrovsky pokrok. Lado odlozil strach z rychlosti pri jazde v trapéze a zacal intenzivne s nim pracovat ¢o
sa prejavilo na velmi dobrom vyvéazeni lode pri jazde na kurzy. Barbora B. (alias Dori) vyrazne zlepsila
svoj ¢asovi management ¢o vyznamne prispelo k odburaniu stresu pred vypldvanim.

Celkovo hodnotim sustredenie pozitivne, pretoze okrem zlepseni v technike sa pretekari zlepsili aj
v samostatnosti pri priprave lodi na vodu. Vysoko ocefiujem samostatnost pri baleni a rozbalovani lodi.
ako velky prinos, pretoze pretekari aj tréner mali moznost vela odpozerat od lepsich posadok.

Meteo podmienky:

Den: 24.-27.8.2020

Obla¢nost: Slnecno, polooblaéno

Teplota: 22-28°C

Vietor: 4-15 m/s (pulzujuci s tendenciou zmeny smeru), (26.8. bol

extrémny vietor 12-15 m/s v ndrazoch do 20 m/s)

V Bobrovci 1.9.2020 Matej Brestovsky



